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WARUM KINDERYOGA?

"Kinder erfrischen das Leben und
erfreuen das Herz"
Friedrich Ernst Daniel Schleiermacher
"Die Arbeit mit Kindern bereichert mein
Leben auf vielfaltige Weise. Fiir mich gibt
es nichts schoneres als die wahre Freude
eines Kindes!"

Marion Stark



UBER DIESE AUSBILDUNG

o Quslity

Die Ausbildung findet in
kleinen Gruppen statt. Die
Teilnehmerzahl ist auf 10
begrenzt. Dies ermoglicht mir
auf jede Frage einzugehen und
intensiv mit den Teilnehmern
7u arbeiten.

VPraignal

Du erlebst hier eine sehr
praktisch orientierte
Ausbildung. Es gibt immer
Raum und Platz neues
auszuprobieren und die

Ubungen selbst zu erleben.

Mein Ziel ist es dass du am
Ende der Ausbildung bereit
bist das gelernte umzusetzen. .
Ich mochte meine Leidenschaft
fiir Kinderyoga weitergeben.
Das Workbook und die online
Aushildungsgruppe sind
hierbei weitere hilfreiche
Tools.



AUSBILDUNGSINHALTE

Theorie

- Wirkungen von Kinderyoga
- Einsatzmoglichkeiten

- Berufsbild Kinderyogalehrer
- kindliche Entwicklung

- rechtliches

- Altersgruppen

- Padagogik

- Arbeit mit dem Workbook




AUSBILDUNGSINHALTE

Praxis

- Elemente im Kinderyoga
- Aufwirmssequenzen

- Asanas

- Stundenaufbau

- Stundenbilder

- Entspannungen

- Atmung

- Philosophie




DATEN DER AUSBILDUNG

Kosten und Anmeldung Ort:
komplettes Ausbildungswochenende Sanely, Yogastudio in Augsburg
inklusiv Workbook, Zugang zur Online Gruppe und Nachbetreuung Datum:
270€ 14.11.2020 von 9:00 bis 18:00
Anmeldung Uber die Homepage: 15.11.2020 von 9:00 bis 16:30

WWW.marionstark




